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La nostra missio deriva de la idea fundacional de suport mutu entre
persones que conviuen amb una malaltia reumatica.

Al llarg del temps ens hem dotat d'uns recursos humans que ens han
permes desenvolupar una serie de serveis i projectes per donar suport
efectiu, i oferir un acompanyament individualitzat a cada persona. Tot
plegat sense descuidar la tasca que hem mantingut al llarg del temps per
ser una entitat amb capacitat i voluntat de cooperacio i col-laboracio amb
totes les institucions, administracions, organismes, organitzacions i
empreses. Perqué també ens pertoca la tasca de representar el nostre
collectiu.

Per tot plegat, hem d'aportar el nostre gra de sorra en la millora de la
qualitat assistencial sanitaria i social, i l'impuls de la investigacio per trobar
nous farmacs o per entendre millor com és la nostra malaltia i com ens hi
podem adaptar millor.

Aquesta memoria és un reflex clar del nostre afany a seguir el cami marcat
per la nostra missio fundacional. Per dur a terme la nostra tasca hem de fer
front a nombrosos reptes, que els podrem assolir si millorem els nostres
recursos, tant humans com tecnologics i economics.

Aquest any 2025 destaca per l'aveng a:

« Seguir el ritme de la transformacio digital per arribar a més
persones i poder-los donar el nostre suport.

» Establir llacos de cooperacio i col-laboracio amb tots els agents que
conformen l'ecosistema de la reumatologia.

+ Donar una empenta a la visibilitat de les malalties reumatiques i
afectacions musculoesquelétiques posar-les al primer nivell entre el
conjunt de malalties.

| per acabar no queda més que agrair la tasca que tantes persones han
desenvolupat juntament amb el nostre equip professional, el suport de les
institucions publiques, entitats privades i patrocinadores per poder dur a
terme la nostra tasca que de forma resumida presentem en aquest
document.

Elisenda de la Torre

Presidenta




Organitzacio



Sobre nosaltres

* Reu+ és una marca de la Lliga Reumatologica Catalana, associacio sense anim de lucre, declarada d'Utilitat
Publica el 2005, formada per persones afectades per una o diverses malalties reumatiques, familiars i amics,
que treballa des del 1989.

Els nostres principals objectius son:

Sensibilitzar la poblacio sobre aquestes malalties.

Informar i formar les persones que hi conviuen.

Oferir activitats i serveis que ajudin a l'apoderament i la coresponsabilitat pel maneig del dia a dia de la
malaltia.

Representar el collectiu d'aquestes persones per millorar-ne la qualitat de vida i la inclusio social traslladant

les seves inquietuds i defensant els seus drets davant les diferents administracions competents.
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Consell medic assessor -

-Amalia Moreno. Neumologa. H. Tauli. Sabadell
-Laura Martinez. Inmunologa. Hospital de la Santa Creu i Sant -Maria Badenes. Unidad de Expertos en SSC del Camp de

Pau Tarragona

-Anna Lopez. Dermatologa. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau -Maria Lopez Lasanta. Reumatologa. Hospital Vall d'Hebron
-Delia Reina. Reumatologa. H. Sant Joan Despi CSI -Mercé Sola, Medicina Familiar y Comunitaria y CAMFIC
«Emili Gbmez. Reumatologo. -Mireia Lopez Corbeto. Reumatologa. H. Vall d"Hebron.
-Esther Vicente. Reumatologa . H. La Princesa. Madrid Barcelona

Francisco Lozano. Inmunologo. SCly H. Clinic, Barcelona -Patricia Planas. Psicologa

-Susana Fernandez, Enfermera. Hospital de la Santa Creui Sant -Quim Llena. Reumatologo. Barcelona

Pau -Raimon Sanmarti. Reumatologo. H. Clinic. Barcelona
-Joan Calvet. Reumatologo. H. Tauli. Sabadell -Rosa Morla. Reumatologa. H. Clinic. Barcelona

-Jordi Anton. Pediatra reumatologo. H. Sant Joan de Deu. -Santos Castaneda. Reumatologo. H. La Princesa. Madrid
Barcelona -Sara Marsal. Reumatologa. H. Vall d'Hebron. Barcelona

-Laura Berbel. Reumatologa. Hospital Universitario de Bellvitge -Sergi Ordofnez. Reumatologo. H. Arnau de Vilanova. Lleida
-Lidia Valencia. Enfermera. Hospital Universitario de Bellvitge -Stanislava Mandelikova. Reumatologa. H. Clinic. Barcelona
-M. Angeles Idiazabal. Neurofisiologa clinica. Instituto INCIA -Viceng Torrente. Reumatologo. Hospital Comarcal de 'Alt
-Manel Santinya, Doctor en Medicina y Cirugia. SECA Penedes. Vilafranca del Penedes



Atencio|
acompanyament
a pacients



Persones associades, ateses i formades

MES DE 2.300 PERSONES BENEFICIARIES LA NOSTRA BASE SOCIAL ES DE 2.541
DE LES NOSTRES ACTIVITATS | SERVEIS PERSONES EN 34 PROVINCIES
ATENCIO A PACIENTS 880 d‘:’f ‘{t |
SERVEIS PROFESSIONALS 423 f.,‘.(. aa,s.
PARTICIPANTS GAM 35 ) "'
FORMACIO 472 / 4 .
TALLERS 8 :
JORNADES/WEBINARS 489

TOTAL

2.307 o, 5

o
@ ATENEM A 556 PERSONES SENSE RECURSOS, AMB UN IMPACTE ECONOMIC DE MES DE
30.000€



Abast digital a internet

Visitas Web y Revista Abast xarxes socials

Facebook

Instagram (Seguidores)

YouTube (Visualizaciones)

0 50.000 100.000 150.000 200.000 250.000 Reels |G (Visualizaciones)

MW Revista M Visitas web



Directes, Jornadesiwebinars




Base social

78% Femeni

22% Masculi

@ Menorde 14

@ 147

Distribucio de dades

® 1825

® 2635

@® 3650

@® 51-70

58 malalties reumatiques

Genetiques

1% Altres
0

2%

Dolor

0/
/0

Degeneratives
13%

Fibromialgia

25%

Autoinmunes
52%

® Misde 71



Servel
d'acompanyament
INntegral

El SAl atén 1.346 persones. Es un servei
professional que tacompanya i dona suport al
cami a recorrer des del diagnostic d'una malaltia
reumatica cap al control de la malaltia, millorant

els resultats en salut i millorant la qualitat de vida.




—N que consisteix?

EL SERVEI PREVEU ELS SEGUENTS
SERVEIS PROFESSIONALS:

Entendre la nova situacio.

Treballar a partir d'un full de ruta.
Tenir un bon control emocional.
Adoptar un nou estil de vida i habits
quotidians.

Garantir ['autonomia personal
(habilitats i recursos).

Accedir als drets i les prestacions
socials i laborals.

Saber gestionar la malaltia i la relacio
amb els serveis sanitaris (adherencia,
comunicacio medicopacient).

» Suport emocional i psicologic
» Coaching

* Nutricionista

 Fisioterapia

* Entrenament fisic

» Suport legal

» Atencio a la discapacitat

 Aixi com els tallers:

» Gestio emocional

* loga terapeutic
 Exercicis fisics

» Grup d'ajuda mutuax



Programa de
Formacio

500
400
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200

100
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2022

@ Formacio

2023

2024

2025

Relacio de docents

 Carles Serralta, advocat

» Charo Bustinduy, terapeuta
ocupacional

* Dra. Carmen Gomez,
reumatologa

» Dra. Maria Lopez, reumatologa

 Dra. Stanka Mandelikova,
reumatologa

 Elisenda de la Torre, pacient

« Imma Pérez, infermera

» Mercedes Arderius, pacient

* Montse Amoros, psicologa

« Patricia Planas, psicologa

» Roser Llunell, naturopata

« Sara Muntadas, psicologa

» Tania Gonzalez, nutricionista

=y

Alumnes Edicions
Benvinguda 44 3
Conviure MR 174 | 1
Fibromialgia 82 1
Os/;\;ggzir;si 22 !
Autoinmunes 58 1
Artritis R/PS 65 1

Families 27 1
TOTAL 472 8



Aval de la Societat Espanyola de
Reumatologia

Declarado de Interés Social por:
§Sociedad Espanolade
Reumatologia

El Comité de Concessio d'Avals de la Societat Espanyola de Reumatologia ha estimat oportu concedir la
Declaracio d'Interes Social a la formacio seguent:

« CURS SOBRE ARTRITIS PSORIASICA | REUMATOIDE
« CURS SOBRE MALALTIES AUTOIMMUNS INFLAMATORIES
* CURS SOBRE FIBROMIALGIA | SSC

Amb aquest aval, la Societat Espanyola de Reumatologia reconeix l'interés d'aquesta activitat per un any i, amb
aixo, que es tracta d'una iniciativa que pot contribuir al desenvolupament de l'especialitat de Reumatologia, per
aixo s'atorga la imatge corresponent a la Declaracio d'Interes Social, que s'incloura als materials de difusio.



Cicle de webinars sobre malalties i dolor -

12 webinars, 310 persones inscrites, 1.902 visualizacions en el nostre canal en

S. Sjoégren

Fibromialgia

Dolor i salut mental
Artritis Psoriasica

Lupus

Artrosi

Artritis Reumatoide
Omega 3 i salut articular
AlJ

Espondiloartritis
Osteoporosi

La importancia del somni i el
descans

AMB EL SUPORT DE GRUNENTHAL Y

MENARINI

Youtube

ARTRITIS
REUMATOIDE_

< DOLOR CRONICO
Y SALUD MENTAL

HABLAMOS DE
po4 ARTRITIS
1¥J pSORIASICA
A,

. HABLAMOS DE

. ARTRITIS

« IDIOPATICA |
JUVENIL

HABLEMOS DEL
SINDROME
DE SJOGREN

HABLAMOS DE
—w FIBROMIALGIA

LUNES

14/4

Ponents:

+Alba Raichs, pacient

-Anna Oliva, pacient

+Dr. Carlos Gonzalez, reumatoleg
+Dr. Emili Gomez, reumatoleg

+Dr. Joan Calvet, reumatoleg

+Dr. Jordi Anton, reumatoleg

-Dra. Hye Sang, Park, reumatologa
-Dra. lvette Casafont, reumatologa
-Dra. Leia Garrote, reumatologa
«Dra. Pili Sant, reumatologa

Dra. Tamara L. Rodriguez, reumatologa
-Dra. Teresa Clavaguera, reumatologa
+Elisenda de la Torre, pacient
«Esther Torralbo, pacient
-Francesc Cegri, infermer

-Julia Granell, pacient

-Marc Ripoll Vilaseca, pacient
-Marcos Séneca Garcia, pacient
-Mercedes Arderius, pacient
«Montse Amoros, psicologa
-Roser Llunell, naturopata

-Sara Muntadas, psicologa
-Valeria Vilamazar

+Xavier Sabg, pacient



Coneixer millor la Fibrosi Pulmonar =F

Dins la pagina www.reumas.org, a l'apartat Coneix la malaltia, a cadascuna de les microsites (Artritis Reumatoide, S.
Sjogren, Esclerodermia i Sarcoidosis) incorpora contingut relacionat a partir de la web:
www.avancesenfibrosispulmonar.com.

ESCLERODERMIA
+

Infografies divulgadores per a xarxes socials: FIBROSIS
PULMONAR

Esclerodérmia i Fibrosi pulmonar

S. Sjoégren i Fibrosi pulmonar

Artritis Reumatoide i Fibrosi pulmonar
Sarcoidosii Fibrosi pulmonar

AMB EL SUPORT DE BOERHINGER
INGELHEIM



Conéixer millor la Miastenia Gravis i Inmunoglobulina G4

Infografies divulgadores per a
xarxes sociales de les malalties:

-Miastenia Gravis
-Inmunoglobulina G4

Amb el suport d'AMGEN

INMUNOGLOBULINA
G4 (IGG4-RD)

\

7 -

%

Miastenia gravis generalizada:
afecta a todo el organismo.

ét|

Miastenia ocular:

afecta a parpados y musculos
que controlan el movimiento de
los ojos.




Jornades per a families, infancia i joves @

Aquest any va tenir lloc la 13a Jornada per a families de
nens i adolescents amb malalties reumatiques.
Organitzada al costat de ['Hospital Sant Joan de Deu,
aquest esdeveniment va ser un punt de trobada on
families i professionals vam compartir coneixements i
experiencies sobre com fer front a les malalties
reumatiques infantils i millorar la qualitat de vida dels
nostres petitsi joves.

Al llarg de la jornada, tractem temes essencials com ara
els nous tractaments, habits saludables, adheréncia
terapéutica i la transicio a la vida adulta, en sessions en
grups petits que van afavorir un intercanvi més directe i
personalitzat.




Jornades per a families, infancia i joves @

- Y El mes d'octubre vam tenir una jornada molt especial
= a I'Hospital de Vall d'Hebron: La Jornada de Pacients i
Families de Reumatologia Pediatrica. Una trobada
plena d’emocions, aprenentatges i esperanca.

Parlem de salut mental, de com acompanyar els més
petits en el diagnostic i de la importancia de cuidar
també les families.

Compartim experiencies sobre la transicio a la vida
adulta, els tractaments i els reptes quotidians que
viuen els qui conviuen amb una malaltia reumatica.

| sentim una gran dosi d'esperanca en veure com les
noves generacions de pacients investiguen i
s'impliquen per construir un futur millor per a tothom.



Oa Jornac
Malalties |

SistemiqL

Martes 9 de diciembre
de 2025 alas 19 h.

eS

SAVE THE DATE

9° Jornada para
Pacientes y Familiares
con Enfermedades

Inflamatorias y
Autoinmunes
Sistémicas

Webinar con dialogos
Interactivos

lﬂ‘ CENTRO MEDICO TEKNON
o Wquironsalud

a pera Pacients i Familiars amb
nflamatoriesi Autoimmunes

Colabora:

*

ISADMU

Multidisciplinary Medical Unit
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CENTRO \\[”](() TEKNON

e Wiquironsatug

@ . accion
w‘ PSORIASIS

Conna | Cotng Wuesnss



Xerrades sobre el territori

Xerrades a Reus |

Centres d'Atencio Primaria:
-Numancia

-Guinardo

-Can Vidalet

-Roquetes




I Digitalitzacio




Nova plataforma digital -

Aquest projecte pretén generar una nova solucio per a pacients amb malalties reumatiques.

Una solucio tecnologica i onlineg, tipus App, per poder facilitar-ne l'acces als pacients. Avancem cap a disposar
d'una plataforma que contingui els recursos possibles per complementar el sistema sanitari (public o privat) en
l'atencio i el suport a les persones pacients.

Les persones podran accedir E)#} n

Y 4

(D sobrenosotres | [\ Suscrito

amb el telefon mobil & rnres

2, Pacientes
O Chats

(principalment) oambelseu ...

88 PecursosCinkos A

ordinador o tablet auna @ o 8 woncames « | Q tuc ) (T
@ Trayectorios
QO Navegacores de s Malalties v Eines i recursos v Testimonis.

aplicacio on accediran a

= Canales Malalties  Vertede >

(& Cumstiorarios

continguts informatius sobre la = ok
J $ Gocen ¢Cémo Q‘Q@ ‘ l.?:él s = | de e ' :::::iu
. \ " el aolor
seva malaltia, on es podra @ o ;f;,‘;';g;;',m,* crénico?
formarcoma pacientactiu, i~ === L L L L
podran accedir a serveis -
< < < <

professionals de suport.



Campanyesi|
projectes singulars




[SCR

mmmmm oie ;o('redad Espanolac.
\ Reumatologia

Amb la col-laboracié de

r_} Inspired by patients. .: GP Pharm @

A4 Driven by science.

Neix el projecte ‘Reuma3000’:
17 pacients pujaran un pic de 3.000
metres per visibilitzar les malalties

reumatiques

Obijectiu: donar visibilitat a les patologies
reumatiques i demostrar que, malgrat
conviure amb aquestes malalties, els reptes

son possibles!

REUMAJOOO

=

Projecte impulsat i promogut per la SCR
(Societat catalana de Reumatologia) i

Reu+

Participants: Pacients amb malaltia

reumatica i professionals de la reumatologia.

Repte: ascendir a la Punta Alta de
Comalesbienes (3.014 metres), ubicada al cor

dels Pirineus catalans. Maig 2026.

Escollir aquesta muntanya per a la iniciativa

simbolitza la superacio i lesforg compartit.

Direccio técnica: Araceli Segarra. Alpinista i

comunicadora.



Per qué caminar juntes, sempre marca la diferéncia

v =f

N
CAMINATA SOLIDARIA

POR LAS ENFERMEDADES REUMATICAS

~, :
\ \\"‘

A la 6a edicio de la
nostra Caminada
Solidaria hem
recaptat 715 €,
fons que
destinarem a
acompanyar
persones amb
malalties
reumatiques que
no tenen recursos
per accedir als
nostres serveis.

\



Ningu sol/a a casa

AMB EL SUPORT DE

K

Obra Social

Fundacion "laCaixa”

=y

Projecte de solidaritat entre les persones socies de Reu+, fet
que ens caracteritza des dels inicis com una iniciativa
associativa basada en la idea del suport mUtu.

Els canals de comunicacio han canviat molt en els darrers
temps. La comunicacio via carta postal ha desaparegut pel seu
cost economic elevat. Ara la comunicacio digital s'imposa.

Per a moltes persones aquests canvis tecnologics han arribat
tard, i ens trobem que des de l'entitat no tenim manera de
comunicar-nos-hi.

Per donar resposta a aquesta situacio persones voluntaries
faran trucades telefoniques a les persones associades majors
de 75 anys.



Ajudan’s a ajudar

AYODANOS A A ['ADN de Reu+ tenim la idea del suport mutu.

AYU DAR Volem impulsar la col-laboracio entre les persones que convivim amb

una malaltia reumatica.

Ens proposem un repte solidari: Recollir 15.000€ per atendre les
persones que no tenen recursos economics, perd necessiten els
nostres serveis.

Opcid A) Quota solidaria.

On va el teu donatiu:

35€ /sessio: Atencio psicologica, nutricio, terapia ocupacional.
55€ /any: Atencio basica, GAM i formacio sobre la malaltia.
300€/any: Seguiment i gestio de cada cas.

Opcio6 B) Organitza activitats solidaries.



Estudi Clinic P

Aprobat per el comité d’etica del Hospital Sant Joan de Déu

Col-laborem amb el projecte “Salut i Esport Inclusiu
SUP Terapeutic Blue Soler” que té com a objectiu la
generacio de coneixement per poder demostrar els
beneficis del Stand up Paddle en la salut de persones
adultes amb malalties muscoesqueléetiques.

g Blue Soler SUP Terapéutic s'emmarca com a projecte
15 gm‘mﬂt&@f Lﬂ | que pretén fomentar l'esport inclusiu i la practica
esportiva monitoritzada entre persones amb afectacio
musculoesquelética discapacitant. Per aixo s'ha creat
un programa d'esport basat en el Stand Up Paddle al
mar, i que inclou altres activitats dins del programa,
com ara estiraments, ioga, respiracio conscient i
readaptacio postural.

f =




Treballen
xXarxa




Jornada Reumared
r2ig

Innovant en Reumatologia

REUMARED Celebrada el 16 de juny a Barcelona. Va reunir representants dels organismes, les

institucions, les empreses i les entitats que conformen l'ecosistema de la
reumatologia. Es parlo dinnovacio, telemedicina i IA, noves App, experiencia del
pacient i sobre la transformacio del sistema sanitari.



Projecte PIP Dona i Discapacitat oy

Conveni de col-laboracio amb ABD per al desenvolupament del
projecte PIP, Dona i Discapacitat. Aquest projecte és fruit de la
col-laboracio amb el Consell Nacional de Dones d'Espanya
(CNDE), tenint Eugenia Bretones com a principal promotora.

El projecte PIP - Dona i Discapacitat s'implementa en el marc del
programa 'POWER - Promoting Organizations' empoWErment to
guarantee women's human Rights and stop gender violence),
l'objectiu del qual és enfortir les Organitzacions de la Societat Civil
(OSC) a ltalia, Grecia i Espanya per a les feminitats, aixi com per
abordar la violencia de genere. POWER esta cofinancat per la Unio
Europea a través del programa Ciutat, Igualtat, Drets i Valors (CERV
- 2023 - DAPHNE), i esta coordinat per WeWorld (WW), en
col:laboracio amb ActionAid Hellas (AAH) i 'Associacié Benestar i
Desenvolupament (ABD).




Elisenda de la Torre, presidenta de Reu+, membre del Fav
comité per a lareforma del sistema de salut

Elisenda de la Torre, presidenta de Reu+, formara part del Comité d'Avaluacio, Innovacio i Reforma
Operativa del Sistema de Salut (CAIROS) que tenen com a objectiu definir les reformes necessaries per

mantenir la qualitat del sistema de salut a Catalunya.

El president de la Generalitat, Salvador
llla, juntament amb la consellera de
Salut Olga Pane va encarregar liderar el
projecte Manel del Castillo, actual
director gerent de I'hospital Sant Joan
de Déu. La llista completa dels
professionals que l'acompanyaran en
aguesta complexa tasca son: Xénia
Acebes Roldan, Josep Arimany Manso,
Carmen Cabezas Pena, Josep
Casajuana Brunet, Beatriz Gonzalez
Lopez-Valcarcel, Yolanda Lejardi
Estévez, Vicente Ortun Rubio, Victor
Pérez Sola, Esther Roser Hervera.




Jornada:; Les Associacions de Pacients en el P
Sistema de Salut.

La jornada «Les Associacions de Pacients al Sistema de
Salut. Bones Practiques» celebrada a ['Hospital Parc Tauli
de Sabadell ha estat tot un éxit, i impulasada
conjuntament entre MPS Lisosomals i Reu+.

El dilluns 14 d'abril vam tenir una trobada molt especial a (. Parc Tauli
I'Hospital Tauli, on vam reflexionar junts sobre el paper
clau de les associacions de pacients al sistema de salut.

Pacients i professionals compartim una jornada plena de Les Presidentes,

valor, escolta i aprenentatge mutu. Vam posar en relleu la amb motiu del
forca de 'acompanyament i del suport entre iguals, i com convenide
aquests vincles milloren el benestar i la qualitat de vida de col-laboracio entre
les persones amb malalties reumatiques. MPS Lisosomals i

Reu+.



Dia de la Reumatologia

=y

Vam tenir l'oportunitat de participar a la 4a Jornada de
Reumatologia, organitzada per la Societat Catalana de
Reumatologia.

Va ser un espai molt enriquidor on vam poder donar
visibilitat a la tasca de Reu+, compartint com acompanyem
les persones amb malalties reumatiques i com vam
contribuir a millorar el benestar i la qualitat de vida.

Agraim al col-lectiu d'infermeres ia la Societat Catalana de
Reumatologia. per comptar amb nosaltres. Junts,
construim un sistema de salut més huma, pensat amb i per
a les persones pacients.



Congres Nacional de la Societat Espanyola de

Reumatologia a Madrid

T

Monica Finol ha representat Reu+ de forma
activa al 51¢é Congreés de la SER a Madrid!
Impressionant nivell cientific i huma. Gracies a
ponents, assistents i organitzadors!

Lo REORTANTE ¢ Una edicio que ens deixa idees valuoses,
] retrobaments esperatsila certesa que avancar
cap a una reumatologia més humana és
possible.

Qué importants son aquestes trobades per
continuar construint un millor sistema de salut.

=y



Congres Eular a Barcelona raye

Vam ser presents a la gran trobada europea sobre
malalties reumatiques el mes de juny a Barcelona.
El nostre company Marcos Séneca Garcia va presentar
el Programa ReumaCuida, un projecte ideat i impulsat
per Eugenia Bretones, i va ser moderador en diverses
taules del congrés, portant la veu dels pacients alla on
meés importa. A mes, J.B. Negron, psicoleg, va compartir
el documental Reumasutra, un projecte que ens convida
a reflexionar sobre la salut, la sexualitat i les malalties
reumatiques.
Gracies a totes les persones i entitats que van fer
possible la nostra participacio. Continuem treballant per
sumar a la reumatologia i al benestar de les persones.
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Alianca per la Obesitat =y

Reu+ ha entrat a formar part de l'Alianca per 'obesitat.
Es una iniciativa estratégica liderada per organitzacions
de pacients i societats cientifiques. El proposit
fonamental és promoure la visibilitat de ['obesitat com
una malaltia cronica, defensar els drets de les persones

« « ALIANZA que la pateixen i millorar la qualitat de l'atencié sanitaria
POR I.A OBESIDAD a Espanya.

Aquest pas ens permetra reflexionar més sobre aquesta
malaltia des d'una perspectiva social, econdmica,
politica i legislativa. | també parlar d'obesitat ja que el
seu vincle amb la inflamacio sistémica pot agreujar
algunes malalties reumatiques i afectar l'eficacia de
certs tractaments.



Conveni amb la SECA =y

CONVENI MARC DE COL-LABORACIO ENTRE LA SOCIETAT
ESPANYOLA DE QUALITAT ASSISTENCIAL (SECA) | REU+.

Les presidentes d'ambdues entitats van rubricar el conveni de
col-laboracio, la Dra. Immaculada Mediavilla Herrera, Presidenta
SECA, d'una banda i Elisenda de la Torre Hervera, Presidenta de

Reu+, de l'altra.

Amb aix0 s'estableix un entorn de referencia per a l'accio
coordinada entre la SECA i el REU+ tant en l'intercanvi d'informacio
que pugui ser d'interes en les finalitats d'ambdues associacions
com en el desenvolupament d'aquelles actuacions encaminades a
potenciar la formacio dels associats i la competencia professional,
el desenvolupament d'activitats de recerca, aixi com la celebracio
de seminaris, cursos i conferencies sobre interés comu dins dels
ambits.




Hospital Universitari Dexeus y Reu+ signen un convenide raya
collaboracid, per a donar suport a persones amb malalties
reumatiques

L'Hospital Universitari Dexeusi l'associacio Reu+ -la
comunitat de persones que conviuen amb malalties
reumatiques- han formalitzat un conveni de col-laboracio
amb l'objectiu d'oferir un suport més integral a pacients
amb patologies reumatiques. Aquest acord, coordinat per
la Fundacio Quirénsalud, reforca el compromis
institucional amb projectes que promouen la salut, el
benestar i la participacio activa dels pacients.

Entre els seus ambits d'accio destaquen el programa de
formacié, 'acompanyament de pacients recent
diagnosticats, l'assessorament sobre drets i serveis
socials, i larepresentacio6 del col-lectiu davant d'autoritats
sanitariesi socials.




Reunio del Consell Assesor a Barcelona =F

El Dr. Cayetano Alegre de Miquel, cap del servei de reumatologia
de ['Hospital Dexeus va actuar d'amfitrio donant la benvinguda i
encoratjant a continuar treballant, despres de valorar la bona
feina que s'esta duent a terme.

Seguint l'ordre del dia, es van tractar diversos temes. Es va
presentar el projecte Reuma3000, que durem a terme juntament
amb la SCR.

També es va tractar el tema de com millorar la difusio dels serveis
de Reu+ per part del personal sanitari. Es van recollir interessants
aportacions que esperem poder portar a la practica properament.
| expliqguem el treball que realitzem de representacio del col-lectiu
i de patint advocacy als diferents nivells (Macro, Meso i Micro) en
instancies de l'administracio publica, hospitals, centres de
primaria i al costat d'altres associacions i fundacions. Un treball
que té per finalitat aportar la veu, l'experiéncia i el coneixement
dels pacients en la millora de la qualitat assistencial.




Colaboracio amb ecosistema (Macro) -

 L'entitat forma part del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya del Departament de Salut representant
pacients:

* Membres del plenari.

» Consell Assessor de la Medicacio de |Atencio Primaria i Comunitaria i Atencio Especialitzada.
* CAMH (Consell Assessor de la Medicacio Hospitalaria).

« Comissio Farmacoterapéutica per al SISCAT (CFT-SISCAT).

« Comissio Assessora d'AQUAS (Agencia de Qualitat Assistencial).

« Comptem amb diferents persones que desenvolupen el paper de Patient Advocacy i aporten la visio i experiencia com a pacient a diferents
estaments del Departament de Salut.

« CAIROS (Comité d'Avaluacio, Innovacio, Reforma Operativa del Sistema de Salut).

» Experiencia de pacient i Programa decisions compartides de Gencat.

« Amb el TIC-Salut assessorament i avaluacio dinnovacio.

* Col-laborem amb I'AEMPS (Agéncia Espanyola del Medicament) per la redaccio d'IPT's (Informes de posicionament terapeutic) i amb AQUAS per
['avaluacio de tecnologia sanitaria.

* Formem part de la Junta directiva de la Federacio ECOM, portant-ne els temes sanitaris, i de 'Alianca per l'Obesitat per treballar la relacio entre
obesitat i malaltia reumatica.

« Som membres de LIRE (Lliga Reumatologica Espanyola), i un dels Pacients Advocacy fa representacio a través d'aquesta associacio a EULAR,
['associacio que treballa a nivell europeu.



Colaboracio amb ecosistema (Meso) 24

-Aliances amb Hospitals:

- Vicepresidéencia del Comite Estrategic de Participacio de |'Hospital Vall d 'Hebron Barcelona-Campus.
-Formem part de ['Observatori mHealth de I'Hospital Clinic.

-Col:-laborem amb el Centre de Validacio Clinica de Solucions Digitals de 'Hospital de Santa Creu i Sant Pau
-Organitzem jornades de divulgacio amb els hospitals de Sant Joan de Deéu, la Vall d'Hebron, Teknon i Tauli.
-Amb Grup Quirdn tenim un conveni de col-laboracio i treballem temes d'experiéncia de pacient.

-Tenim convenis amb diferents col-legis professionals per desenvolupar projectes d'interés per als pacients i
persones cuidadores, i disposar del coneixement cientific per treballar amb rigor: Col-legi oficial de Psicologia de
Catalunya, Societat Espanyola de Reumatologia i Societat Catalana de Reumatologia, Societat Espanyola de
Qualitat Assistencial, Societat Catalana d'Immunologia, Fundacio Bosch Aymerich.

-Formem part del Consell Assessor de l'Institut Universitari de Pacients (UIC) i col-laborem amb les activitats
docents.

-Amb EUPATI Espanya treballem temes relacionats amb la formacio dels pacients per la participacio en
investigacio de medicaments i tecnologia sanitaria.

-Col:laborarem amb l'Institut d'Experiencia de Pacient (IExp) a la promocio de la millora assistencial.



Colaboracio amb ecosistema (Meso i Micro) =5

«Col-laboraciéo amb Centres d'Atencio Primariai ABS

« Convenis de col-laboracio amb:

* Institut Propatients.

« Fundacio Bosch Aymerich.

» ABD Associacio Benestar i Desenvolupament.
» Consell Nacional de Dones dEspanya.

» MPS Lisosomals.

« Convenis per a les prestacions de serveis:
 Qida, atencio domiciliaria

» Fisiogestio

» Fundacio Claror

* Institut Neurocognitiu INCIA
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