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Presentación
Un año más, y ya son 34, que seguimos comprometidos con la calidad de vida de las personas con enfermedades reumáticas.
Y seguimos creciendo, ahora más que nunca, gracias al apoyo que nos brinda la tecnología. La comunicación online nos
permite llegar a cada casa de la persona que necesita nuestro apoyo, viva donde viva, esté donde esté.

Crecemos en número de personas asociadas. 129 personas hacen que nuestra base social llegue a 1.876 persones que
conviven con una enfermedad reumática. También augmentamos respecte los años anteriores el número de personas
atendidas (más de 1.900!). Crecemos en recursos y herramientas de apoyo, y destacamos la ampliación del programa de
formación.

Todo ello gracias a la profesionalidad de nuestro equipo, a la dedicación altruista de muchas personas, y al apoyo de
instituciones y patrocinadores.

Elisenda de la Torre
Presidenta

.
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Aumenta el ritmo de crecimiento de personas 
asociadas, atendidas y formadas 

Base social de 1.870 personas

Se consolida el ritmo de +130 
nuevas altas al año

Se duplica el número de atenciones 
personales, llegando a ser más de 600

Más de 1.900 personas  beneficiarias 
de nuestras actividades y servicios

304 persones participan en el programa de 
formación. Se triplica el número de personas 
formadas respecto el año anterior

304

108 78

2023 2022 2021

Formación

618

273 228

2023 2022 2021

Atención a pacientes

Base social presente 
en 25 provincias

€
Atendemos a 214 personas sin recursos, 
con un impacto económico de 11.610€
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CAPS
Dermatomiositis

Enfermedad de Still
Disbiosis intestinal

Eritema nodos
Fenómeno de Raynaud

Hipofosfatasia
Fiebre Mediterranea

Arteritis de Takayashi
De Paget

Dermatomiositis Juvenil
Discopatia Lumbar

Síndrome de Ehler Danlos
Cifosis

Condrocalcinosis
Sensibilidad química

Escoliosis
Espatlla Dolorosa

Esclerodermia
Discopatia Lumbar

Ciàtica
Condropatia

Poliartritis
Hiperlaxitud

Ciàtica
Enfermedad de Beçhet

Uveitis
Tendinitis

Cervicàlgia
Hernia discal

Lumbalgia
Osteoporosis

Síndrome d'Sjögren
Fatiga crónica

AIJ
Espondiloartropatia

Artrosis
Artritis R/Ps
Fibromialgia

Base social

77% Femenino

22% Masculino



Redes sociales

Vuelven los directos con Julia Granell 

Impactos por visualizaciones

Videos principales en Youtube

Aumenta un 20% 
el número de 
visualizaciones 
respecto el año 
2022

Youtube; 
153.988

Instagram
; 148.891

Facebook
; 165.276

• Del dolor crónico a la sensibilización central, Adriana Crespo, fisioterapeuta y paciente.

• Cómo afecta una enfermedad reumática a un niño o adolescente, Elna Clua, paciente.

• Hacia un nuevo modelo de atención a pacientes, Ana Vazquez, presienta de LIRE.

• Artritis y estilo de vida, Mónica Finol, comunicadora y paciente.

• Los bucles del dolor, Sara Muntadas, psicóloga y paciente.

• Acompañamiento en las enfermedaddes reumáticas, Esther Campillo, médico, experta en yoga y paciente.

• Sinergias con la comunidad, Carolina Rubio, activista y paciente



Mejora de la calidad de vida

ATENCIÓN LEGAL

Puesta en marcha de un nuevo servicio.

El SAI es un servicio profesional que te acompaña 
y apoya en el camino a recorrer desde el 
diagnóstico de una enfermedad reumática hacia 
el control de la enfermedad, mejorando los 
resultados en salud y mejorando la calidad de 
vida.

En qué consiste
• Entender la nueva situación.
• Trabajar a partir de una hoja de ruta.
• Tener un buen control emocional.
• Adoptar un nuevo estilo de vida y hábitos 
cotidianos.
• Garantizar la autonomía personal (habilidades y 
recursos).
• Acceder a los derechos y prestaciones sociales y 
laborales.
• Saber gestionar la enfermedad y la relación con 
los servicios sanitarios (adherencia, comunicación 
médico-paciente).

Principales servicios 
relacionados

Con la colaboración de Abbvie GRUPOS DE   
AYUDA MÚTUA



Programa sobre dolor
Ciclo de jornadas

Con la colaboración de Grünenthal

383 personas participantes



Programa de formación
!Nuevos cursos!

El programa de formación se consolida 
y crece triplicando el número de 
personas participantes.

Relación de docentes

• Carles Serralta, abogado.
• Carolina Navalón, Patient Advocacy y deportista.
• Dr. Ferran Bossacoma, Farmacia hospitalaria.
• Dra. Esther Campillo, médico de familia y experta en yoga
• Dra. Maria López, reumatóloga 
• Dra. Stanka Mandelikova, reumatóloga
• Elisenda de la Torre, presidenta de Reu+.
• Imma Pérez, enfermera.
• Isabel Macarulla, responsable de Acción Social de ECOM.
• Lucía Fernández Camaño, terapeuta ocupacional.
• Mireia Martínez, responsable de Inclusión Laboral de 

ECOM.
• Montserrat Amorós, psicóloga y madre.
• Patricia Planas, psicóloga.
• Sandra Varela y Martí Subías.
• Tania González, nutricionista.
• Xavier Bretones, gerente de Reu+.

Con la colaboración de Abbvie, Sanofi, 
Galápagos y Janssen*.

*ABC Artritis R/Ps



Ciclo jornadas sobre enfermedades

Con la colaboración de Novartis

Ponentes

• Dra. Carolina Merino, reumatóloga del Hospital 
Universitario Puerta de Hierro (Majadahonda, Madrid)

• Dra. Miriam Almirall, reumatóloga del H. Vall 
d’Hebron

• Dra. Esther Campillo, medico, experta en yoga y 
paciente

• Dolores Gil del Gallego, enfermera de la SER
• Ana Vazquez, Logopeda
• Sara Muntadas, psicóloga y paciente
• Adriana Crespo, fisioterapeuta y paciente
• Marcos Séneca, paciente
• Jordi Garcia, paciente
• Júlia Granell, Divulgadora en Reu+ y Biomédica



Talleres

Programa familias, infancia y jóvenes



Programa familias, infancia y jóvenes



Campaña

Servicio de atención 
psicológica a tu 
disposición para 
escucharte y ayudarte

Campaña por el bienestar 
emocional de las personas 
que conviven con 
enfermedades reumáticas

Con la colaboración de Novartis



Caminata solidaria



Sensibilización



Sensibilización Charlas  en Reus y El Prat

Conferencia del Dr. Vicente Torrente en Reus



Representación
Encuentro sobre Enfermedades 
Inflamatorias Inmunomediadas 
(IMID’s) organizado por Abbvie, 
junto con representantes de 
diferentes especialidades 
médicas, para defender la 
necesidad de tratar estas 
enfermedades de forma 
interdisciplinar.

En este encuentro en 
Catalunya, Elisenda hizo una 
presentación de lo que supone 
convivir con estas 
enfermedades.

Elisenda de la Torre participó en la 
conferencia #mHealthBCN sobre Ética y Salud 
Digital, organizada por la Fundación iSYS. Aquí 
la vemos acompañada de Imma Grau, 
presidenta de la Fundación ISYS.

Asistencia al Congreso de la SERPE. En la foto junto 
con otras asociaciones de pacientes y el Dr. Jordi Antón 
presidente del comité organizador 

1a. edición de los premios UniDhas, 
del Barcelona Health Hub, a los 
mejores trabajos finales del Master 
en salud digital.

Partipación de 
Reu+ en la 1ª 
jornada de la 
XUEC en 
enfermedades 
autoinmunes 
sistémicas



Representación

• Asistencia a los Premios Afectivo-Efecivo de Janssen.
• Asamblea ECOM.
• Participación en el Foro Abbvie.
• Congreso de la SER
• Congreso SERPE
• Foro del Dolor de Grünenthal
• Foro pacientes de Novartis
• AsociAccion de Abbvie
• Patient Day de Boehringer Ingelheim
• Xpatient Barcelona Congress
• Congreso POP
• Congreso de LIRE 

Delegados de Reu+ en el  Congreso de LIRE



Mejora de la calidad
asistencial
• Mejora de la Experiencia paciente Hospital Vall 

d'Hebron y Hospital Clínic de Barcelona.

• Participación en tomas de decisiones con criterios 

múltiples (MCDA).

• Participación en IPT’s (Informes de Posicionamiento 

Terapéutico).

• Evaluación de Tecnología Sanitaria 

• implementación de la herramienta de Decisiones 

Compartidas en artritis reumatoide

• Participación en grupo de trabajo para la 

transformación de la Farmacia Hospitalaria.

Participamos en los organismos, entidades, grupos, etc. 

siguientes:

- Consejo Consultivo de Pacientes de Catalunya

- Observatorio mHealth del Hospital Clínico de Barcelona

- Consejo Asesor de la Medicación Hospitalaria (CAMH)

- Consejo de Administración de AQuAS

- Junta Directiva de Liga Reumatológica Española (LIRE)

- Junta Directiva de ECOM

- EUPATI

Trabajo en red



Financiadores



Financiadores 



Economía

INGRESOS GASTOS

www.esg-rating.com


