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Presentacion

Un afo mas, y ya son 34, que seguimos comprometidos con la calidad de vida de las personas con enfermedades reumaticas.
Y seguimos creciendo, ahora mas que nunca, gracias al apoyo que nos brinda la tecnologia. La comunicaciéon online nos
permite llegar a cada casa de la persona que necesita nuestro apoyo, viva donde viva, esté donde esté.

Crecemos en numero de personas asociadas. 129 personas hacen que nuestra base social llegue a 1.876 persones que
conviven con una enfermedad reumatica. También augmentamos respecte los afios anteriores el nimero de personas
atendidas (mds de 1.900!). Crecemos en recursos y herramientas de apoyo, y destacamos la ampliacidon del programa de
formacion.

Todo ello gracias a la profesionalidad de nuestro equipo, a la dedicacion altruista de muchas personas, y al apoyo de
instituciones y patrocinadores.

Elisenda de la Torre
Presidenta
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Organizacion

Junta directiva

@ 9

ELISENDA DE JORDI GARCIA CAROLINA
LA TORRE VICENTE NAVALON
PRESIDENTA SECRETARIO VOCA

L €Y <

MARCOS SENECA EUGENIA LAURA CAPELL
GARCIA RODRIGUEZ BRETONES ESPEJO JARDI

VOCAL VOCAL TRESORERA
IMARTA

MORATO VILA

VOCAL
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Equipo técnico

XAVIER PATRICIA

FABIOLA
BRETONES PLANAS MARTINEZ

Gerent r. Técnica ymur ACIC
CAROLINA ESTHER SARA JAQUELINE CARLES

RUBIO CAMPILLO MUNTADAS QUINTERO SERRALTA

Atencion al paciente SAI Psicéloga Psicéloga Abogado

ANGELICA TANIA

SOLER GONZALEZ

FISIOTERAPEUTA Nutricionista ¥ ° : @ =
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Aumenta el ritmo de crecimiento de personas

asociadas, atendidas y formadas

Mas de 1.900 personas beneficiarias
de nuestras actividades y servicios

Base social de 1.870 personas

6000

Se consolida el ritmo de +130
nuevas altas al afo

(= Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas
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Atencion a pacientes

'm

2023 2022 2021

Se duplica el numero de atenciones
personales, llegando a ser mas de 600

S Vi

Base social presente
en 25 provincias

Formacion
" |08
2023 2022 2021

304 persones participan en el programa de
formacién. Se triplica el numero de personas
formadas respecto el afio anterior

€

Atendemos a 214 personas sin recursos, -« * =
con un impacto econémico de 11.610€
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Base social

Fibromialgia

Artritis R/Ps

Artrosis

Espondiloartropatia

. AlJ

22% Masculino __ Fatiga crénica
Sindrome d'Sjogren
Osteoporosis
Lumbalgia

Hernia discal
Cervicalgia

Tendinitis

Uveitis

Enfermedad de Beghet
Ciatica

Hiperlaxitud

Poliartritis

Condropatia

Ciatica

Discopatia Lumbar
Esclerodermia

Espatlla Dolorosa
Escoliosis

Sensibilidad quimica
Condrocalcinosis
Cifosis

Sindrome de Ehler Danlos
Discopatia Lumbar
Dermatomiositis Juvenil
De Paget

Arteritis de Takayashi
Fiebre Mediterranea
Hipofosfatasia
Fenémeno de Raynaud
Eritema nodos
Disbiosis intestinal
Enfermedad de Still
Dermatomiositis

CAPS

77% Femenino

® Menorde 14 @ 14-17 @ 18-25 @ 26-35 @ 36-50 @ 51-70 ' Més de 71

100 150 200 250 300 e%et,
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Redes sociales

Videos principales en Youtube

Lierni Tello: Mi historia como pacie...

Estiramiento de triceps Sural

Hablemos del Sindrome Sjégren | ..

Dia de la FIBROMIALGIA

Alimentacion Antiinflamatoria, con...

= Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

Youtube;
153.988

Aumenta un 20%
el niumero de
visualizaciones
respecto el afio
2022

Instagram
; 148.891

Impactos por visualizaciones

Del dolor crénico a la sensibilizacion central, Adriana Crespo, fisioterapeuta y paciente.

Cdémo afecta una enfermedad reumatica a un nifio o adolescente, Elna Clua, paciente.

Hacia un nuevo modelo de atencion a pacientes, Ana Vazquez, presienta de LIRE.

Artritis y estilo de vida, Monica Finol, comunicadora y paciente.

Los bucles del dolor, Sara Muntadas, psicologa y paciente.

Acompafiamiento en las enfermedaddes reumaticas, Esther Campillo, médico, experta en yoga y paciente.

Sinergias con la comunidad, Carolina Rubio, activista y paciente

e® %0 g4
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Mejora de |a calidad de vida

IyG

Servicio de
Acompahamiento
Integral

Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

Puesta en marcha de un nuevo servicio.

El SAl es un servicio profesional que te acompafia
y apoya en el camino a recorrer desde el
diagndstico de una enfermedad reumatica hacia
el control de la enfermedad, mejorando los
resultados en salud y mejorando la calidad de
vida.

En qué consiste

* Entender la nueva situacion.

* Trabajar a partir de una hoja de ruta.

* Tener un buen control emocional.

* Adoptar un nuevo estilo de vida y habitos
cotidianos.

* Garantizar la autonomia personal (habilidades y
recursos).

* Acceder a los derechos y prestaciones sociales y
laborales.

* Saber gestionar la enfermedad y la relacién con
los servicios sanitarios (adherencia, comunicacién
médico-paciente).

Con la colaboracion de Abbvie

Principales servicios
relacionados

Atencion
Psicologica

59

Nutricion ¢
Integrativa .-@<g.

&
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Programa sobre dolor

Ciclo de jornadas 383 personas participantes

Jornada sobre eldolor

AT H ) WEINAS ‘ PERSPECT \\/ \
W\Mﬂ )(
SEioo:g
COMPLEM;IE#::::g /’& A = o
REUEE P Jornada sobre DOLOR
Y ESTILO
= VIDA

axxBO

Viernes, 30 de junio
17:30 h | Webinar

IRC i

Con la colaboraciéon de Griinenthal

Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

rEel

Servicio de atencion
al DOLORcroénicoy
musculoesqulético

/ cerwi‘;algla doloren
las extremidades y
articulaciones

Taller para la gestion
del Dolor

Ganala ™

WWW.reumas.org

3,10y 23
de Octubre
19h

A cargo de
Sara Muntadas
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Programa de formacion

EDICIONES ALUMNOS

F. Bienvenida 3 40
ABC FIBROMIALGIA 1 30
ABC ARTROSIS il 12
ABC ARTRITIS R/PS 1 26
CONVIVIR CON ER 1 169
REUMA EXPERT il 15
FAMILIAS il 12
TOTAL 9 304

El programa de formacion se consolida
y crece triplicando el numero de
personas participantes.

rEel

Comunidad de personas que conviven
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INuevos cursos!

Curso para familias
con hijos e hijas con

enfermedades
reumaticas

&

COoOMo convivir
COn una
enfernmedad

reu mética ¥
igGUEEl " EURSSSRLN
CoOomo convivir

COn una
enfermedad

=

gVl SURSS SR

>

Viernes de octubre

Relacion de docentes

» Carles Serralta, abogado.

+ Carolina Navalon, Patient Advocacy y deportista.

* Dr. Ferran Bossacoma, Farmacia hospitalaria.

» Dra. Esther Campillo, médico de familia y experta en yoga

* Dra. Maria Lopez, reumatologa

» Dra. Stanka Mandelikova, reumatologa

» Elisenda de la Torre, presidenta de Reu+.

* Imma Pérez, enfermera.

* |sabel Macarulla, responsable de Accién Social de ECOM.

* Lucia Fernandez Camafio, terapeuta ocupacional.

* Mireia Martinez, responsable de Inclusion Laboral de
ECOM.

* Montserrat Amorés, psicologa y madre.

» Patricia Planas, psicéloga.

+ Sandra Varela y Marti Subias.

+ Tania Gonzalez, nutricionista.

» Xavier Bretones, gerente de Reu+.

Con la colaboraciéon de Abbvie, Sanofi,
Galapagos y Janssen®.

*ABC Artritis R/Ps

 ®
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Ciclo jornadas sobre enfermedades

HABLEMOS DEL
SINDROME

~
F@@ﬁ

Formato Webinar
16 de octubre
19:00 h

Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

IyG

HABLEMOS DE - @M\

ESPONDlLlTlS /
' .' - Wy

[

- Formato Webinar
- 28 de septiembre

Ponentes

Dra. Carolina Merino, reumatéloga del Hospital
Universitario Puerta de Hierro (Majadahonda, Madrid)
Dra. Miriam Almirall, reumatdloga del H. Vall
d’Hebron

Dra. Esther Campillo, medico, experta en yoga y
paciente

Dolores Gil del Gallego, enfermera de la SER
Ana Vazquez, Logopeda

Sara Muntadas, psicéloga y paciente

Adriana Crespo, fisioterapeuta y paciente
Marcos Séneca, paciente

Jordi Garcia, paciente

Julia Granell, Divulgadora en Reu+ y Biomédica

Con la colaboracion de Novartis
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Programa familias, infancia y jovenes

Curso para familias Bautizo de 24dejulio
co? hijosde I(}ijas con Stand Up 16h
enfermedades  asseig Marfim
reumaticas PaddleSurf et

Inscripcion
por whatsapp
685 66 21 85

iVen con tu merienda!
Se ha de llevar banador y toalla, el resto del
equipo lo proporcionara la escuela.

Yogaen sﬂl Taller para Valler online de (e
M Ll ookl la gestion con Esther Campillo

crénico con sencillos movimientos
y en tan sé6lo 10 minutos al dia

o
emocional Descubre como aliviar tu dolor
§
i1

Sesiones online por facebook -
todos los martes alas 9:00 h

Con Angelica Solé i\ !
Fisioterapeuta \ ; NViarnes
de Reu+ L) de 17:30h a 18:30h
. \ C/Llibertat, 48 bajos |
www.reumes.org [F@M{:] s 08012 Barcelona | ‘ : Jueves 30de
whatsapp: 685 66 2185 L\ Precio: 15€ / mes I"l‘g"lo'?)"a‘groe";(l'.leh

Plazas limitadas

685662185 Wwww.reumas.org
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Programa familias, infancia y jovenes

Curso para familias Bautizo de 24 d';‘if,‘ﬁf,
16 h

con hijos e hijas con Stand Up !

enfermedades Passely Martio
reuméticas PaddleSu rf R

Inscripcion
por whatsapp
685 66 21 85

3 y Roviembre

— —‘H’;-ﬁ

iVe
Se ha d ll b d ry toalla, el resto del
equipo lo pr p arala escuela.

=
=
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Campana

==

CufcntANosto,
&rp Te 10 GuaniEs |
Si tienes una enfermedad

de tipo reumatico, Habla!

Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

IyG

Campana por el bienestar
emocional de las personas
que conviven con

enfermedades reumaticas

Servicio de atencidn
psicologica a tu
disposicion para
escucharte y ayudarte

Testimonios que han estado o estdn en una
situacion similar a la tuya

Con la colaboracion de Novartis

Lliga
Reumatologica
Catalana



Caminata solidaria

AN AT A
SOLIDARIA [

SALIDA 9:30H

LES FRANQUESES
DEL VALLES

Recorrido: 6 Km
Cuota solidaria:

5€ (Incluye
bocadillo y agua)

www.reumes.org
685 66 21 85
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Sensibilizacion

Il SIMPOSIO DE ENFERMEDADES AUTOINFLAMATORIAS

EN PACIENTES ADULTOS:
Preguntas al experto
6 MIERCOLES 3 de MAYO 2023
José Herdndez Rodiguez de 15 a 17:30 horas Uniintsa iniinis mm ikl
m "g‘i‘é‘ma Llsula Clinic  Informacibn y contacta:
4 Maria Torrens, Auta Clini
Angel Robles Marhuenda ) FUNSHORLINE WEBILETE TOUW @fundacior reiibesiin _IZ:
ZOOM PaARTICIFANTE®* 699857469
PARTICIFACIGN
o il 3 = fgpgat
NN v g el e
L iy b bl ;ﬁgngmﬂalg s CON EL PATROCENIO DE:
') NOVARTIS
Qi SEEtsr Wieas Ssoh

o Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

Viernes, 1 de diciembre de 2023
alas 19:00 h.

| %\'?'

.

5 i

SAVE THE DATE

’, 77 JORNADA
/ PARA PACIENTES
Y FAMILIARES

CON ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS Y

AUTOINMUNES

SISTEMICAS

Jornada Online

ﬂ\ CENTRO MEDICO TEKNON

Giupo .'quironsalun
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SenS|b|||ZaC|én Charlas en Reus y El Prat

Quins suports
tenim quanens
diagnostiquenuna
malaltia reumatica
A carrec de:

Xavier Bretones
Gerent de Reu+

Dimecres 15 de novembre | 16.00 H

CENTRE CIVIC MESTRAL
Avinguda de Barcelona, 6

43206 Reus ‘\
"
’ e >

Conferencia del Dr. Vicente Torrente en Reus

[FEURe

Wwww.reumes.org Dol m
+34 685 66 21 85 l} ‘ mg_muglm]a]é:m mecus
Mesd ‘de Salut ‘Afers Socials

®
L
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Representacion

Asistencia al Congreso de la SERPE. En la foto junto
con otras asociaciones de pacientes y el Dr. Jordi Antén
presidente del comité organizador

Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

rEel

1a. edicion de los premios UniDhas,
del Barcelona Health Hub, a los
mejores trabajos finales del Master
en salud digital.

E LA XUEC EN MALALTIL&

ADAD INES
1JORNADA B FS AUTOIMMUNES

MINORIT.

SISTEMIQUES
22 de febrer de 2022

Partipacion de
Reu+enla 12
jornada de la
XUEC en
enfermedades
autoinmunes
sistémicas

Inflamatorias Inmunomediadas
(IMID’s) organizado por Abbvie,
junto con representantes de
diferentes especialidades
médicas, para defender la
necesidad de tratar estas
enfermedades de forma
interdisciplinar.

En este encuentro en
Catalunya, Elisenda hizo una
presentacion de lo que supone
convivir con estas
enfermedades.

Elisenda de la Torre participo en la

conferencia #mHealthBCN sobre Etica y Salud
Digital, organizada por la Fundacién iSYS. Aqui
la vemos acompafiada de Imma Grau,
presidenta de la Fundacion ISYS.

TITTTTITIITITT ] E— -

mHealth BCN,
Conference

alud digital

MARZO DE 20
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Representacion

I WF.\:"‘?'URE:{O HACIONAL pe P
|“ PN FF(‘OFES{(JNALES ERY

» Asistencia a los Premios Afectivo-Efecivo de Janssen.

* Asamblea ECOM. .

» Participacion en el Foro Abbvie. J.lli']f‘
- Congreso de la SER Gl
« Congreso SERPE -s iy

* Foro del Dolor de Grunenthal

* Foro pacientes de Novartis

» AsociAccion de Abbvie

« Patient Day de Boehringer Ingelheim
« Xpatient Barcelona Congress

+ Congreso POP

« Congreso de LIRE

e %y
L] ® ) ® L]
Delegados de Reu+ en el Congreso de LIRE cocseee
e® 08 o4
s %e®,
LR
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Mejora de la calidad
asistencial

« Mejora de la Experiencia paciente Hospital Vall
d'Hebron y Hospital Clinic de Barcelona.

» Participacion en tomas de decisiones con criterios
multiples (MCDA).

» Participacion en IPT’s (Informes de Posicionamiento
Terapéutico).

» Evaluacién de Tecnologia Sanitaria

* implementacién de la herramienta de Decisiones
Compartidas en artritis reumatoide

« Participacion en grupo de trabajo para la

transformacién de la Farmacia Hospitalaria.

o) [ Comunidad de personas que conviven
@ ¢ con enfermedades reumaticas

Trabajo en red

Participamos en los organismos, entidades, grupos, etc.

siguientes:

Consejo Consultivo de Pacientes de Catalunya
Observatorio mHealth del Hospital Clinico de Barcelona
Consejo Asesor de la Medicacion Hospitalaria (CAMH)
Consejo de Administracion de AQuAS

Junta Directiva de Liga Reumatologica Espafiola (LIRE)
Junta Directiva de ECOM

EUPATI
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Financiadores

110 F@ﬁ
N N1

Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
Departament Departament
de Salut de Drets Socials

"’ tw NIRENE ‘ Ajuntament del
' ant Viceng
‘% dels Horts @ Prat de Llobregat

¥ |

Diputacio Ajuntament
Barcelona de Barcelona

e® °0 54
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Financiadores

N

(‘ aobbvie Obra Social

NOVARTIS Fundacién "la Caixa”

SANOFI ONCE

Galapagos

janssen "y

ooooooo
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Economia

INGRESOS GASTOS

Servicios i
Tk Amortizaciones

. o, .
Servicios; 12% bancarios; 1% - 59

Patrocinios; 35% Proyectos; 23%

Cuotas; 29%

Subvenciones; 22%

ED:' Comunidad de personas que conviven
con enfermedades reumaticas

gestion; 72%

Sostenibilidad medioambiental,
social y gobernanza.

Obtenemos una A, maxima calificacion como
organizacion sostenible.

[ )
BB Seni: wg

Zans~

www.esg-rating.com
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