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Presentació 
Un any més, i ja en són 34, que seguim compromesos amb la qualitat de vida de les persones amb malalties reumàtiques. I
continuem creixent, ara més que mai, gràcies al suport que ens ofereix la tecnologia. La comunicació en línia ens permet
arribar a cada casa de la persona que necessita el nostre suport, visqui on visqui, sigui on sigui.

Creixem en nombre de persones associades. 129 persones fan que la nostra base social arribi a 1.876 persones que conviuen
amb una malaltia reumàtica. També vam augmentar respecte els anys anteriors el nombre de persones ateses (més de
1.900!). Creixem en recursos i eines de suport i destaquem l'ampliació del programa de formació.

Tot això gràcies a la professionalitat del nostre equip, a la dedicació altruista de moltes persones i al suport d'institucions i
patrocinadors.

Elisenda de la Torre
Presidenta

.
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Augmenta el ritme de creixement de 
persones associades, ateses i formades 

Base social de 1.870 persones

Es consolida el ritme de +130 
nueves altes a l’any

Es duplica el número d’atencions
personals, arribant a ser més de 600

Més de 1.900 persones  beneficiàries
de les nostres activitats i serveis

304 persones participen en el programa de 
formació. Es triplica el número de persones 
formades respecte l’any anterior

304

108 78

2023 2022 2021

Formació

618

273 228

2023 2022 2021

Atenció a pacients

Base social present a 
25 províncies

€
Atenem a 214 persones sense recursos, 
amb un impacte econòmic de 11.610€
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CAPS
Dermatomiositis

Enfermedad de Still
Disbiosis intestinal

Eritema nodos
Fenómeno de Raynaud

Hipofosfatasia
Fiebre Mediterranea

Arteritis de Takayashi
De Paget

Dermatomiositis Juvenil
Discopatia Lumbar

Síndrome de Ehler Danlos
Cifosis

Condrocalcinosis
Sensibilidad química

Escoliosis
Espatlla Dolorosa

Esclerodermia
Discopatia Lumbar

Ciàtica
Condropatia

Poliartritis
Hiperlaxitud

Ciàtica
Enfermedad de Beçhet

Uveitis
Tendinitis

Cervicàlgia
Hernia discal

Lumbalgia
Osteoporosis

Síndrome d'Sjögren
Fatiga crónica

AIJ
Espondiloartropatia

Artrosis
Artritis R/Ps
Fibromialgia

Base social

77% Dones

22% Homes



Xarxes socials

Tornen els directes amb Júlia Granell

Impactes per visualitzacions

Videos principals a Youtube

Augmenta un 20% el 
número de 
visualitzacions
respecte l’any 2022

Youtube; 
153.988

Instagram
; 148.891

Facebook
; 165.276

• Del dolor crònic a la sensibilització central, Adriana Crespo, fisioterapeuta i pacient.

• Com afecta una malaltia reumàtica un nen o adolescent, Elna Clua, pacient.

• Cap a un nou model d'atenció als pacients, Ana Vazquez, presenta de LIRE.

• Artritis i estil de vida, Mónica Finol, comunicadora i pacient.

• Els bucles del dolor, Sara Muntadas, psicòloga i pacient.

• Acompanyament a les malalties reumàtiques, Esther Campillo, metge, experta en ioga i pacient.

• Sinergies amb la comunitat, Carolina Rubio, activista i pacient



Millora de la qualitat de vida

ATENCIÓN LEGAL

Posada en marxa d'un servei nou.
El SAI és un servei professional que us acompanya
i recolza en el camí a recórrer des del diagnòstic
d'una malaltia reumàtica cap al control de la 
malaltia, millorant els resultats en salut i millorant
la qualitat de vida.

En què consisteix
• Entendre la nova situació.
• Treballar a partir d´un full de ruta.
• Tenir un bon control emocional.
• Adoptar un nou estil de vida i hàbits

quotidians.
• Garantir l'autonomia personal (habilitats i 

recursos).
• Accedir als drets i les prestacions socials i 

laborals.
• Saber gestionar la malaltia i la relació amb els

serveis sanitaris (adherència, comunicació 
medicopacient).

Principaes serveis 
relacionatss

Amb la col·laboració d’Abbvie GRUPOS DE   
AYUDA MÚTUA



Programa sobre dolor
Cicle de jornades

Amb la col·laboració de Grünenthal

383 persones participants



Programa de formació
!Nous cursos!

El programa de formació es consolida i 
creix triplicant el nombre de persones 
participants.

Relació de docents

• Carles Serralta, advocat.
• Carolina Navalón, Patient Advocacy i esportista.
• Dr. Ferran Bossacoma, Farmàcia hospitalària.
• Dra. Esther Campillo, metge de família i experta en ioga
• Dra. Maria López, reumatòloga
• Dra. Stanka Mandelikova, reumatòloga
• Elisenda de la Torre, presidenta de Reu+.
• Imma Pérez, infermera.
• Isabel Macarulla, cap d'Acció Social d'ECOM.
• Lucía Fernández Camaño, terapeuta ocupacional.
• Mireia Martínez, cap d'Inclusió Laboral d'ECOM.
• Montserrat Amorós, psicòloga i mare.
• Patricia Planas, psicòloga.
• Sandra Varela i Martí Subías.
• Tania González, nutricionista.
• Xavier Bretones, gerent de Reu+.

Amb la col·laboració d’Abbvie, Sanofi, 
Galápagos i Janssen*.

*ABC Artritis R/Ps



Cicle jornades sobre malalties

Amb la col·laboració de Novartis

Ponents

• Dra. Carolina Merino, reumatòloga de l'Hospital
Universitari Porta de Ferro (Majadahonda, Madrid)

• Dra. Miriam Almirall, reumatòloga de l'H. Vall 
d'Hebron

• Dra. Esther Campillo, metge, experta en ioga i 
pacient

• Dolores Gil del Gallego, infermera de la SER
• Ana Vazquez, Logopeda
• Sara Muntadas, psicòloga i pacient
• Adriana Crespo, fisioterapeuta i pacient
• Marcos Sèneca, pacient
• Jordi Garcia, pacient
• Júlia Granell, Divulgadora a Reu+ i Biomèdica



Tallers

Programa famílies, infància i joves



Programa famílies, infància i joves



Campanya

Servei d'atenció
psicològica a la vostra 
disposició per escoltar-
vos i ajudar-vos

Campanya pel benestar
emocional de les persones 
que conviuen amb malalties 
reumàtiques

Amb la col·laboración de Novartis



Caminada solidària



Sensibilització



Sensibilització Xerrades a  en Reus y El Prat

Conferencia del Dr. Vicente Torrente en Reus



Representació
Trobada sobre Malalties 
Inflamatòries Immunomediades
(IMID's) organitzada per 
Abbvie, juntament amb
representants de diferents 
especialitats mèdiques, per 
defensar la necessitat de 
tractar aquestes malalties de 
forma interdisciplinària. En 
aquesta trobada a Catalunya, 
l'Elisenda va fer una 
presentació del que suposa
conviure amb aquestes 
malalties.

Elisenda de la Torre va participar a la 
conferència #mHealthBCN sobre Ètica i Salut 
Digital, organitzada per la Fundació iSYS. Aquí 
la veiem acompanyada per Imma Grau, 
presidenta de la Fundació ISYS.

Asistencia al Congreso de la SERPE. En la foto junto 
con otras asociaciones de pacientes y el Dr. Jordi Antón 
presidente del comité organizador 

1a. edició dels premis UniDhas, del 
Barcelona Health Hub, als millors
treballs finals del Màster en salut
digital.

Partipació de 
Reu+ a la 1a 
jornada de la 
XUEC en 
malalties 
autoimmunes
sistèmiques



Representación

• Assistència als Premis Afectiu-Efectiu de Janssen.
• Assemblea ECOM.
• Participació al Fòrum Abbvie.
• Congrés de la SER
• Congrés SERPE
• Fòrum del Dolor de Grünenthal
• Fòrum pacients de Novartis
• Associació Acció d'Abbvie
• Patient Day de Boehringer Ingelheim
• Xpatient Barcelona Congress
• Congrés POP
• Congrés de LIRE

Delegats de Reu+ al Congrés de LIRE



Millora de la qualitat 
assistencial
• Millora de l'experiència pacient Hospital Vall d'Hebron i 

Hospital Clínic de Barcelona.

• Participació en preses de decisions amb criteris

múltiples (MCDA).

• Participació a IPT's (Informes de Posicionament

Terapèutic).

• Avaluació de Tecnologia Sanitària

• implementació de l'eina de Decisions Compartides a 

artritis reumatoide

• Participació en grup de treball per a la transformació

de la Farmàcia Hospitalària.

Participem als organismes, entitats, grups, etc. següents:

• Consell Consultiu de Pacients de Catalunya

• Comitè Estratègic de Participació de l'Hospital Vall d'Hebron

• Observatori mHealth de l'Hospital Clínic de Barcelona

• Consell Assessor de la Medicació Hospitalària (CAMH)

• Consell d'Administració d'AQuAS

• Junta Directiva de Lliga Reumatològica Espanyola (LIRE)

• Junta Directiva d'ECOM

• EUPATI

Treball en xarxa



Financiadors



Financiadors



Economia 

INGRESSOS DESPESES

www.esg-rating.com

Sostenibilitat mediambiental, social 
i governança
Vam obtenir una A, la máxima 
qualificació com a organització sostenible


