
Memoria de actividades 
2022



Presentación
Un año más, y ya son 33, que seguimos
compremetidas con la calidad de vida de las personas
con enfermedades reumáticas. Y seguimos creciendo,
ahora más que nunca, gracias al apoyo que nos brinda
la tecnología. La comunicación online nos permite
llegar a cada casa de la persona que necesita nuestro
apoyo, viva donde viva, esté donde esté.

Crecemos en número de personas asociadas (+149) y
en personas atendidas (más de 1.000!). Crecemos en
recursos y herramientas de apoyo, destacamos la
ampliación del programa de formación, la Sede Virtual
para las personas asociadas, y la revista que hemos
recuperado ahora en versión online. Crecemos en
audiencia en las redes sociales.

Nuestra orientación hacia la innovación nos ha
brindado la oportunidad de colaborar con Aquas para
desarrollar una Herramienta de decisiones
compartidas en Artritis Reumatoide, y seguir
colaborando con el Congreso Barcelona Xpatient.

Este año hemos dado un paso adelante para intentar
ser una entidad mejor, de mayor calidad, con el
protocolo de prevención y abordaje al acoso sexual y
por razón de sexo.

Todo ello gracias a la profesionalidad de nuestro
equipo, a la dedicación altruista de muchas personas, y
al apoyo de instituciones y patrocinadores.

Elisenda de la Torre
Presidenta



Nueva Revista



Nueva Sede Virtual 
Exclusiva para personas asociadas



Atención integral a la persona 
+ de 700 personas atendidas

273 personas atendidas por 
vía telefónica y whatsapp 

332 servicios realizados 
por nuestros profesionales

112 personas participan de 
los Grupos de Ayuda Mútua



Programa de formación

Incripciones
Curso 

completado Ediciones Total horas
Formación de Bienvenida 62 45 4 12
Formación Alfabetización 186 63 4 42

Fibromialgia 37 12 1 10,5
Artrosi 36 19 1 10,5
Autoimmnunes 113 32 2 21

TOTAL 248 108 8 54



Datos resumen  

149 nuevas personas asociadas en 2022

0

5

10

15

20

25

30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2022 2021



Datos resumen  

Otras enfermedades:
• Arteritis de Takayashi
• CAPS
• Cifosis
• Condrocalcinosis
• De Peget
• Dermatomiositis
• E. Beçhet
• E. Still
• Ehlers Danlos
• Esclerodermatomiositis
• Hipofosfatasia
• Lumbalgia
• S. Crohn
• S. Raynoud
• S. Tiezse
• Uveitis

Enfermedades



Edad de las personas asociadas

Datos resumen

77,5% Femenino

22,5% Masculino

Género de las personas asociadas



Datos resumen

www.lligareumatologica.org

www.reumas.org

Web
visitas usuarios

Lliga 370.882       312.183       
Reumas 6.652            2.096            
Revista reu+ 3.306            1.106            www.reumas.org/revista



Datos resumen
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Mejora de la calidad de vida

ATENCIÓN LEGAL



Mejora de la calidad de vida
Talleres semanales



Mejora de la calidad de vida
Talleres puntuales



Mejora de la calidad de vida



Mejora de la calidad de vida



Grupo de tiempo libre Celebraciones, convivencias, visitas, viajes, …



Programa de formación



Programa sobre dolor



Programa familias, infancia y jóvenes



Sensibilización



Sensibilización
Apoyo al deporte adaptado - Padel Surf. Colaboración con Blue Salt Surf & Paddlesurf School



Sensibilización
No se puede mostrar la imagen.



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Vida asociativa
Protocolo prevención del acoso Campaña Nadie sólo en casa

Iniciativa de llamar a las personas socias que carecen de 
correo electrónico gracias a la colaboración de voluntariado 
de personas socias. La Liga Reumatológica / Reu+ es una 
iniciativa asociativa basada en la idea del apoyo mutuo. Es por 
este motivo que hemos realizado una actuación que sea 
reflejo en esta voluntad de colaboración entre las personas 
que convivimos con una enfermedad reumática.
Los canales de comunicación han cambiado mucho en los 
últimos tiempos. La comunicación vía carta postal ha 
desaparecido por su elevado coste económico. Ahora se 
impone la comunicación digital.
También nos gustaría saber si cómo están, cómo se 
encuentran respecto a la enfermedad. Y si podemos hacer 
algo, queremos saber si tienen alguna demanda que podamos 
intentar dar respuesta.



Representación
Participación en la Jornada "Pacientes en acción. Consolidando la participación de las organizaciones de pacientes. 
Resultados en salud" de Novo Nordisk, con la charla “Resultados en salud: su aplicación en España”.

Participación en la jornada “Reforzando el valor de la farmacia hospitalaria en artritis reumatoide” en Mesa coloquio 
“Análisis de las necesidades de los FH en el desempeño de su labor en el ámbito de las enfermedades 
inmunomediadas”, de Galápagos.

Participación en el Consejo de Pacientes Pfizer. Reunión Advisory.

Clase como Paciente Experto del PPE-CAT© de Elisenda de la Torre con Paloma Amil Bujan en Máster Universitario de 
Medicamentos, Salud y Sistema Sanitario (UB).

Participación en el taller “dret a la Cura” para la celebración del “Fòrum Social de la cura 2022”.

Asistencia a la “Presentació del projecte d’informació de l’Hospital sobre l’ús secundari de dades per a la recerca” a 
l’Hospital Clínic de Barcelona.

Participación en eI Curso online EULAR para certificación oficial como PRP (Patient Reserach Partner)(Oct 2022 a Jun 
2024)



Representación
Entrevista online para UCB Cares media hablando sobre Espondilitis Anquilosante, importancia del 
diagnostico temprano, beneficios de una dieta equilibrada antiinflamatoria, beneficios de la prática de deporte en 
enfermedades reumáticas.

Video hablando sobre los beneficios de la práctica de deportes de mar en las enfermedades reumáticas, especialmente 
el Stand Up Paddle.

Charla motivacional para UCB Cares hablando sobre la importancia del diagnostico temprano en enfermedades 
reumáticas, bienestar y deporte.

Se hace oficial el acuerdo de colaboración entre Reumas y la Escuela de Surf & Stand Up Paddle Blue Salt School.

Colaboración con Neil Betteridge (ex-Eular) y el equipo de Galapagos internacional para crear un programa de apoyo 
para los pacientes afectados de Artritis Reumatoide a nivel Europeo. El programa consiste en revisar los resultados de 
un estudio realizado por Galapagos en el año anterior, para ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas con 
Artritis Reumatoide.



Representación

Asistencia a los Premios Afectivo-Efecivo de Janssen.

Ponencia en X Jornada científica Fundació Salut Empordà: “PREM’s i PROM’s: Experiència de pacients”.
Hospital de Figueres.

Ponencia en la Jornada de Fòrum Quirúrgica: “Present i futur de l’experiència del pacient”

Participación en LIRE Corazón (Encuentro de entidades de pacientes)

Participación en el Foro Abbvie.

Entrevistas en prensa escrita: Diario Médico, Diariofarma

Entrevista a Elisenda de la Torre en Planetree (www.planetree.org).



Representación

Premio de la Liga 
Reumatoloxica Galega. 
Premios Liga con Nos 



Mejora de la calidad asistencial

• Mejora de la Experiencia paciente Hospital Vall d'Hebron y Hospital Clínic de Barcelona.

• Participación en proyecto AMPHOS 7a Edición: La asistencia sanitaria que queremos en 2025.

• Participación en tomas de decisiones con criterios múltiples (MCDA).

• Participación en IPT’s (Informes de Posicionamiento Terapéutico).

• Evaluación de Tecnología Sanitaria 

• Codiseño e implementación de la herramienta de Decisiones Compartidas en artritis reumatoide

• Participación en grupo de trabajo para la transformación de la Farmacia Hospitalaria.

• Protocolo prevención del acoso sexual y la violencia de género para la Lliga RC.



Trabajo en red

Participamos en los organismos, entidades, grupos, etc. siguientes:

- Ayuntamiento de el Prat de Llobregat

- Observatorio mHealth del Hospital Clínico de Barcelona

- Consell Assessor de la Medicació Hospitalaria (CAMH) en representación del Consejo Consultivo de Pacientes

- Consell d’Administració d’AQuAS en representación del Consejo Consultivo de Pacientes

- Junta Directiva de Liga Reumatológica Española (LIRE)

- Junta Directiva de ECOM

- EUPATI

- Convenio de colaboración con Centros deportivos CLAROR 



Impacto social 

Calificación A en el ESG Rating.

ESG Rating es un sistema de evaluación de la
relación de la empresa con su entorno social,
medioambiental y su modelo de gestión, que
califica el Valor Añadido de las empresas. También
incorpora la trazabilidad de la acción de la
organización con los ODS.

Valora la relación de las empresas con su entorno
de forma objetiva, contrastable, cuantificable y
comparable.



Financiadores



Financiadores 


