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Presentación (1/2)
Gracias por interesarte por nuestra labor a lo largo de este año 2021 que dejamos atrás. En este 
documento encontrarás un repaso a las distintas líneas de trabajo que desarrollamos desde la 
Lliga Reumatològica Catalana.

El objetivo principal que guía nuestro trabajo es el de mejorar la calidad de vida de las personas 
que conviven con una enfermedad reumática. 

Este 2021 ha sido el segundo año bajo las condiciones de trabajo excepcionales derivadas por la 
pandemia del Covid19. Hemos intentado adaptarnos e introducir aquellos cambios necesarios 
para modernizar nuestra actividad.

A pesar de las dificultades hemos seguido creciendo en personas asociadas, y en personas 
atendidas: 228 personas atendidas por vía telefónica y whatsapp y 299 servicios han realizado 
nuestros profesionales. 

Todo ello ha sido posible por el trabajo y la implicación de muchas personas e instituciones, a las 
que agradecer su contribución: Des de la Junta Directiva, pasando por el equipo técnico, 
miembros de las comisiones y grupos de trabajo hasta nuestras entidades partner, 
patrocinadores y administraciones públicas.



Presentación (2/2)
En esta presentación nos gustaría destacar lo siguiente:

- Hemos puesto en marcha el entorno comunicativo bajo la marca Reu+ y el dominio reumas.org.

- El programa de formación va cogiendo forma. Y se consolida como una herramienta clave en la 
consecución de nuestro principal objetivo.

- Nuestras actividades se realizan principalmente online pero en la medida de lo posible hemos intentado 
organizar actividades también en formato presencial.

- De nuevo pudimos realizar nuestra caminata solidaria para reclamar mayor visibilidad de las 
enfermedades reumáticas.

- El programa de atención a las familias, infancia y jóvenes pasa a ser una de nuestras prioridades de 
trabajo.

- Y seguimos comprometidos con las tareas de sensibilización, apoyo a la investigación y a la mejora de 
la calidad asistencial.



Nueva web www.reumas.org
Reu+, red virtual para personas con enfermedades 

reumáticas.

Reu+ es una plataforma online para unir a las personas 

que quieren convivir con su enfermedad reumática de 

forma activa y positiva. 

Reu+ es un espacio virtual donde encontrarse, 

acompañarse, ayudarse, y formarse. Un punto de 

encuentro donde poder colaborar para el progreso en el 

conocimiento de las enfermedades reumáticas, su 

tratamiento y su manejo en la vida cotidiana. 

www.reumas.org



Atención integral a la persona
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Atención integral a la persona
98 personas participan de los Grupos de Ayuda Mútua



Datos resumen  

140 nuevas personas asociadas en 2021



Datos resumen  

Otras enfermedades:
• Arteritis de Takayashi
• CAPS
• Cifosis
• Condrocalcinosis
• De Peget
• Dermatomiositis
• E. Beçhet
• E. Still
• Ehler Damlos
• Esclerodermatomiositis
• Hipofosfotaria
• Lumbalgia
• S. Crohn
• S. Raynoud
• S. Tiezse
• Uveitis
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Edad de las personas asociadas

Datos resumen

76,6% Femenino

23,4% Masculino

Género de las personas asociadas



Datos resumen

www.lligareumatologica.org

www.reumas.org



Datos resumen



Datos resumen
Impulso del canal Youtube

De 1.100 visualizaciones en 2020 hemos pasado a 12.751 en el 2021
Impresiones: de 11.100 a 194.787

Campaña en redes sociales 
Promoción actividades y trucos para llevar mejor el confinamiento y, al mismo tiempo, a mejorar los síntomas de 
una enfermedad reumática.

Más de 350 posts

Talleres terapéuticos
• Ejercicio físico online: alcance en Facebook de 19.625 visualizaciones.
• Grupos estables de actividad semanal: Yoga en silla, Musicoterapia y Mindfulness
• Nordic Walking: 6 salidas 

Charlas y tertulias online
16 charlas y tertulias. Más de 21.700 visualizaciones  



Mejora de la calidad de vida
Talleres semanales



Mejora de la calidad de vida
Talleres semanales



Mejora de la calidad de vida
Online



Mejora de la calidad de vida
Presenciales



Mejora de la calidad de vida



Grupo de tiempo libre Celebraciones, convivencias, visitas, viajes, …



Programa de formación
Participantes Ediciones Total horas

Formación Bienvenida 30 2 6
Formación Alfabetización 15 1 21
Formación Reuma Expert 33 2 30
Formació Mentoria 10 1 3

88 6 60



Programa familias, infancia y jóvenes



Programa familias, infància y jóvenes



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización



Sensibilización

Elisenda de la Torre, nos representó en la 1a 
reunión del Área de Resultados en Salud del 
Observatorio Sedisa de la Gestión Sanitaria, 
para hablar desde la perspectiva del paciente 
en la necesidad de optimizar resultados en 
salud.

Elisenda recalcó la importancia de la 
participación del paciente en todo el proceso 
de recogida de datos de PROM's y PREM's, así 
como de lo necesario que es saber qué datos 
interesa a los pacientes que se recojan.



Mejora de la calidad asistencial

• Mejora de la Experiencia paciente Hospital Vall d'Hebron y Hospital Clínic de Barcelona
• Participación en proyecto AMPHOS 7a Edición: La asistencia sanitaria que queremos en 

2025
• Participación en tomas de decisiones con criterios múltiples (MCDA)
• Participación en IPT’s (Informes de Posicionamiento Terapéutico)
• Participación en grupo de trabajo para la transformación de la Farmacia Hospitalaria
• Protocolo prevención del acoso sexual y la violencia de género para la Lliga RC 



Investigación
• Estudio Reumavid. Evaluar el impacto de la 

pandemia COVID-19 y el confinamiento en la 
actividad de la enfermedad, el acceso a la 
atención sanitaria y al tratamiento, los 
servicios de apoyo, el bienestar y la salud 
mental de los pacientes reumáticos.

• Focus Group sobre los valores de la 
farmacia hospitalaria. Galapagos

• Focus Group relacionado con la 
digitalización y la artritis reumatoide. Gebro

• Programa piloto de entrenamiento físico para mujeres con osteoporosis



Trabajo en red
Participamos en los organismos, entidades, grupos, etc. siguientes:
- Observatorio mHealth del Hospital Clínico de Barcelona
- Comissió Farmacoterapèutica per al SISCAT (CFT-SISCAT) en representación del Consejo Consultivo de Pacientes
- Consell Assessor de la Medicació Hospitalaria (CAMH) en representación del Consejo Consultivo de Pacientes
- Consell d’Administració d’AQuAS en representación del Consejo Consultivo de Pacientes
- Junta Directiva de Liga Reumatológica Española (LIRE)
- Junta Directiva de ECOM
- EUPATI

Otras participaciones:
- 66 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFTH): “Presente y futuro de la medición del valor de 

los medicamentos”
- Congreso Panamericano de Ligas Reumáticas (PANLAR )
- Congreso EULAR



Financiadores



Financiadores


